Probiotické Tampony ellen®

Probiotické tampony ellen®

Probiotické tampdny ellen® obsahuji Lacto naturel (LN®), coZ je smes tii kment bakterii mlécného
kvaseni (Lactobacillus gasseri LN40, Lactobacillus fermentum LN99, Lactobacillus rhamnosus
LN113).

Probiotické bakterie produkuji kyselinu mlé¢nou, ktera ovliviiuje hladinu pH ve vaginalnim prostfedi,
a tim pfispiva k dobré rovnovaze vaginalni mikroflory. ellen® probiotické tampodny jsou vhodné pro
dobré intimni zdravi Zen, které menstruuji.

Ve zdravé pochvé prevazuji bakterie mlécného kvaseni, které v ni vytvareji kyselé prosttedi. Jejich
pocet se miiZe z riznych pfic¢in menit, a tim ovliviiovat hodnotu pH v pochvé. Tato zména pH mize
zapri€init ztratu piirozené ochranné funkce pochvy. Pfi pouzivani ellen® probiotickych tampoénu si
zavadite stejné piirozené laktobacily, které se bézné vyskytuji v Zenské pochvé a které pomahaji
udrzovat normalni hodnoty pH.

Ke zménam hodnoty pH v pochvé a k vaginalnimu diskomfortu dochazi ¢asto.

ZkuSenosti s nepiijemnymi pocity v oblasti pochvy ma za sviij zivot vét§ina Zen. K vaginalnimu
diskomfortu dochazi v ptipadech, kdy jsou prospésné bakterie mlééného kvaseni obsazené v pochvée
nahrazeny nezddoucimi bakteriemi. Mezi faktory, které mohou mit negativni vliv na rovnovahu
vaginalni mikroflory, patii zmény hygienickych navyki, stres, sportovni aktivity (napf. spinning) a
zmény v sexualnich praktikach.

Nadmérné pouzivani hygienickych prostiedk mize vést k odstranéni ochranné vrstvy bakterii
mlécneho kvaseni. Tim dochézi k vysuseni a oslabeni sliznice pochvy, které se projevuji pocity paleni
v této oblasti.

Pokyny k pouziti

Stejné jako ostatni menstruacni tampony, také ellen® probiotické tampony se maji pouzivat pouze
béhem menstruace. Tampon ponechte uvnitt pochvy nejméné 2 hodiny, aby se probiotické bakterie
mohly dostat na jeho povrch. Nikdy jej nenechéavejte v pochvé déle nez 8 hodin. Pro dosazeni
optimalniho G¢inku pouzivejte alespont 3 tampony denné. Behem menstruace 1ze ellen® probiotické
tampoOny pouzivat tak Casto, jak je potfeba. Vase télo vyuZije jen potfebné mnozstvi bakterii mlééného
kvaSeni.

ellen® probiotické tampony jsou dostupné v této velikosti:
Normal (absorp¢ni schopnost 9-12 g/tampo6n)

Udaje o vyrobku a uchovavani

ellen® probiotické tampony maji mékkou povrchovou vrstvu a zaobleny konec tamponu umoznujici
jednoduché vsunuti. Po aplikaci se tampon rozsiii a pfizptisobi tvaru pochvy.

Jadro ellen® probiotického tamponu je vyrobeno ze 100% viskdzy a neni béleno chlorem. Provazek je
vyroben ze 100% bavlny. Povrch je ze 100% polypropylenu. Vldkna viskozy jsou vyplnéna LN®
bakteriemi mlé¢ného kvaseni.

ellen® probiotické tampony by mély byt skladovany na suchém a chladném misté pii teploté +2 az +
25 °C.

Tampoény maji omezenou trvanlivost, minimalni doba pouzitelnosti je uvedena na spodni strané obalu.
Zavadéni tamponu ellen®

Pted i po zavedeni tampodnu si peclivé umyjte ruce. Ochranny obal tampdonu odstranite tak, Ze tampon
pevné podrzite na obou stranach perforované linie a otocite ve sméru Sipek. Zatahnéte za bavinénou
$narku, abyste se yjistila, Ze je dobfe pfipevnéna k tamponu. Tampoénu se dotykejte co nejméné.
Umistéte Spicku ukazovacku na spodni ¢ast tamponu, roztdhnete stydké pysky a jemné zatlacte
tampon smérem vzhiru. Ve chvili, kdy tampon pfestanete citit, je zaveden na spravné misto. Po
nasyceni by mél byt tampon vytazen. Vyvarujte se jeho odstraiiovani ,,nasucho®, protoze by mohlo
dojit k poskozeni sliznice. Tampoén vyjméte tahnutim za Sitirku.



Informace o syndromu toxického Soku (TSS)

TSS je vzacné, ale zdvazné onemocnéni, zptisobené specifickymi bakteriemi pfitomnymi na lidské
kazi. K rozvoji TSS dochazi tehdy, je-li nasyceny tampoén ponechan v poSevni duting ptili§ dlouhou
dobu, a pokud se spolu s tamponem dostaly do pochvy bakterie z lidské kiize. Proto je nezbytné
peclivé umyti rukou pted zavedenim tamponu a jeho v€asna vymeéna ve chvili, kdy je nasycen. Mezi
ptiznaky TSS patii nahla vysokd horecka, nevolnost, zvraceni, slabost, kozni vyrazka a bolest v krku.
Pokud se tyto pfiznaky projevi v souvislosti s menstruaci, okamzit€ vyjméte tampon a kontaktujte
l¢kate. Zminte se Iékati o tom, Ze menstruujete a pouzila jste tampon. TSS mtize ohrozit vas zivot, a
tudiz musi byt neprodlen¢ diagnostikovan a Iécen.

Dalsi informace

Pokud si nejste jista ohledné vaginalniho diskomfortu a pouzivani tampont, porad’te se se svym
gynekologem nebo jinym odbornikem.

K jednordzovému pouziti.
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